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Sensibilizacion

Otro, Cual:

Virtual:

Presencial | X | Individual: [_] Colectiva: [_]

DATOS DEL ENTORNO

Capacitacion| |Acompafamiento I:I Seguimientol:IJornada

Educativo: Comunitario X Laboral: Institucional Otro:
FECHA: 28/nov/2024 Hora Inicial; 11:00 am — Hora Final: 12:00 m
LUGAR: Biblioteca Publica — La leonera
Nombre Representante del Escenario: Jefferson Gomez.

COMUNA INSTITUCION SEDE
Corregimiento | Biblioteca Publica N/A
La leonera

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

En el marco de la Politica Publica de Salud Mental y Convivencia (PPSM) y con el propésito
de fortalecer capacidades que contribuyan a prevenir situaciones de violencia, suicidio,
ideacion suicida, trastornos y consumo de spa, el subgrupo de salud mental y convivencia,
lleva a cabo acciones con el propdésito de fortalecer capacidades y habilidades sociales para

manejar y prevenir situaciones de riesgo que afectan la salud mental.

Se realiz6 acompafiamiento a Intervencion del proyecto semilleros dos (2) en el corregimiento
la Leonela, donde se impactaron a lideres sociales, docentes de la IEO, directivos docentes,
padres de familia y personas de la comunidad al interior de la biblioteca publica.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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2. OBJETIVO:

Realizar acompafiamiento a Intervencion del proyecto semilleros 2 en el corregimiento la
Leonera en el tema de construccion de herramientas audiovisuales como estrategias de
comunicacion.

3. CONTENIDOS

-Inicio

-Desarrollo
e Actividad de produccion sonora: Historias sonoras y creacion de podcast.
e Actividad de aprendizaje de técnicas de video y fotografia basica.

-Cierre

4, METODOLOGIA:
Metodologia participativa.
5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Siendo las 11:00 am, se dio inicio por parte del funcionario de la Red de Salud Ladera el sefior
Felipe Gomez en compafiia del contratista Jefferson Gomez del subgrupo de salud mental y
convivencia, a la intervencion en la biblioteca publica del corregimiento la leonera, al médulo
5 del proyecto de semilleros 2, con el tema “construccion de herramientas audiovisuales como
estrategias de comunicacion®, donde se contd con la participacion activa mujeres lideres
sociales, docentes de la IEO, directivos docentes, madres de familia y que hacen parte de la
comunidad, al interior de la biblioteca publica, con el propésito de realizar intervencién sobre
la concientizacion, identificacion y prevencién de la violencia mediante la psicoeducativas.

El funcionario de la Red de Salud Ladera el sefior Felipe Gémez dio el saludo de bienvenida
a las participantes y realiz6 la introduccion al taller de construccion de herramientas
audiovisuales, explicando el objetivo de la intervencion que es formar en herramientas técnicas
bésicas para la produccién de piezas audiovisuales o reels para redes sociales, abordando las
tematicas vistas en el desarrollo de los médulos del proyecto semillero 2, que aborda tematicas
de prevencion de todo tipo de violencias que busca acciones de transformacion institucion y
territorio en los corregimientos de la ciudad de Santiago de Cali.

Actividad de produccion sonora: Historias sonoras y creacion de podcast.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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El sefior Felipe Gdmez funcionario de la Red de Salud Ladera, les pidi6 a los presentes ubicar
sus asientos y organizarse en un circulo, luego les propuso realizar un circulo de la palabra
con el fin de compartir sus historias referentes a la violencia de género, para realizar un acto
simbdlico de apoyo grupal y de sanacion.

En cuanto a esta actividad algunos participantes al principio tuvieron resistencia a compartir
sus experiencias, pero el contratista Jefferson Gémez del subgrupo de salud mental y
convivencia junto a otros participantes explicaron la importancia de hablar con el lema “hablar
sana” argumentando que este ejercicio les serviria para soltar algunas afectaciones
emocionales, para poder sanar y perdonar. Luego de que los participantes compartieran sus
historias y experiencias, el tallerista propuso elegir algunas de estas historias, con el fin de
grabarlas y realizar unos podcasts en los cuales pudiesen dar a conocer sus historias y dejar
un mensaje para que las personas no permitieran el maltrato o la violencia ni llegasen a ser
victimas ni victimarios.

Para la eleccion de estas historias, El sefior Felipe Gomez funcionario de la Red de Salud
Ladera dialogd con los presentes para definir quien queria compartir su experiencia,
entendiendo que eran temas sensibles y dificiles de narrar para las personas, por lo que
algunos y algunas participantes decidieron compartir sus historias para realizar la grabacion
de estos Podcast. Ubicados en circulo, una a una las personas seleccionadas fueron grabadas
narrando su experiencia y luego dejando un mensaje referente a lo vivido, algunas contaron
sus experiencia de como fueron maltratadas por sus compafieros sentimentales hasta llegar
al punto de casi ser victimas de feminicidio o de vivir dentro de circulos de violencia en el
hogar, hasta lograr empoderarse y terminar con estas relaciones encontrando su
independencia y autonomia emocional y econdmica para decir “basta” y aprovecharon para
realizar una invitacion a las demas mujeres para no permitir el maltrato y que sus historias no
se repitieran en mas mujeres. Otra de las mujeres participantes narr6 como desde nifia fue
violentada en un internado de monjas y como esto la afecté en su empoderamiento como
mujer, al dejar traumas y marcas que poco a poco ha tenido que ir superando.

Luego, el contratista Jefferson Gémez del subgrupo de salud mental y convivencia socializ6 la
ruta de atencion para personas victimas de algun tipo de violencia, la importancia de buscar
ayuda profesional, los efectos positivos de los procesos terapéuticos y las instituciones que
hacen parte de la red prestadora quienes brindan ayuda. Después el sefior Felipe Gomez
funcionario de la Red de Salud Ladera realiz6 el cierre de este circulo de la palabra,
agradeciendo a los y las participantes por abrirse a compartir sus experiencias de vida y
permitir que estas pudieran grabarse para que llegaran a las demas personas aportando a la
Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por

cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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prevencién de todo tipo de violencias.
Actividad de aprendizaje de técnicas de video y fotografia basica.

el sefior Felipe Gémez funcionario de la Red de Salud Ladera, proyectd videoclip donde
expuso a los presentes algunos conceptos técnicos béasicos de fotografia y grabacion de video
como lo son los planos fotogréficos, los angulos y la ley de tercios a partir de la presentacion
de unas diapositivas en las cuales por medio de ilustraciones se explican a detalle estas
herramientas técnicas, asi como también la proyeccién de un video en el cual tomando de
ejemplo la pelicula “El Renacido” se mostraban los diferentes planos utilizados en ese filme.
Finalizada la explicacion de estas técnicas, el tallerista propuso a los participantes realizar un
ejercicio practico de fotografia, en el cual les pidio realizar imagenes aplicando los conceptos
y técnicas vistas, dandoles la indicacion que debian como minimo hacer tres fotografias en
planos diferentes que ellos eligieron, desde diferentes angulos y teniendo en cuenta la
aplicacion de la ley de tercios.

Siendo las 12:00 m, el sefior Felipe Gémez funcionario de la Red de Salud Ladera, dio por
terminada la reunién dando gracias a los participantes por la disposicion y la atencion
suministrada.

RESULTADOS ALCANZADOQS:

No. de asistentes personas 27, No. hombres: 02 y No. Mujeres 25

6.1. Cumplimiento de objetivos:

La jornada concluy6 a las 12:00 m, logrando desarrollar el médulo 5 del proyecto de semilleros
2, con el tema construccién de herramientas audiovisuales como estrategias de comunicacion,
impactado la poblacion asistente

REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria: Llamada telefénica

7.2. Evidencias del desarrollo de la Intervencion: N/A

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
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Fuente: Realizar acompafiamiento a Intervencion del proyecto semilleros 2 en el corregimiento la Leonera en el tema de
construccion de herramientas audiovisuales como estrategias de comunicacién. Fecha: 28/nov/2024 - Hora: 11:00 am — 12:00 m -
Lugar: Biblioteca Publica — La leonera

JEFFERSON GOMEZ ALVEAR
Contratista

Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por dos (2) folio.

Realiz6: Jefferson Gémez — Contratista
Revis6: Mirlelly Torres —Contratista

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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